ACCUEIL DE LA TENDRESSE DE DIEU |
PAR LE SACREME'_QT DE RECONCILIATION 1

EXAMEN DE CONSCIENCE AVANT LA CONFESSION

. ‘CONFESSIONS PREC

ENTES

«fal fait de  mauvaises confessions (manque de

| préparation); *Jai caché des ‘péchés trés graves parce

. que [étais. géné Jfal oublié de confesser des péchés |
-trés graves; + ai cammumé en état de péché trés grave

(concubinage habrtuel ou en étant divorcé remarié...)

';e' n al'pas pris le temps de pner réguliérement matin et |
" 80ir; #f'ai parlé contre la rellgxon contre les prétres, les |
les
“épreuves; - jai eu des doutes contre la foi, contre la |

. consacrés; +e ‘me suis - découragé dans

_religion; <je me suis adonné a rasfrologie, a la

cartomancie; sj'ai consulté les horoscopes, ou ceux qui. |
jprédlsent Favenir; «fai enicouragé les autres & le faire; je |
me suis. adonné aux sciences occultes (spiritisme,

;'j-} 3l ’cnthué msuité mes parents; . -3 al négﬁgé de leur
‘rendre service; <jai souhaité leur mort; sje n'al pas
~éduqué mes enfants rehg;eusement sje les ai corrigés
- sans raison; +je leur ai appris é étre malhonnétes; -indé~
fi'cents -paresseux ;

. Tu ne tueras

-;e lui ai souhaité du mal; <jai voulu me

_paroles;

avorter ~j ‘al encouragé fes

’:?:“autres 3le faire +fai pammpé 2 la mort de quelqu'un, ou
.é un avortement -+ ai commfs de graves :mprudences en

.....

eseul;

'-ac:tlons contraires & la chasteté
~d'autres; * avec des gens du méme sexe que moi; °
é-j_cont_re nature (“nceste ), -j'ai été caupable d’atfemtes é' ‘

""'avec quelqu un déjé
. d'étre marié; '-;e suis allé a de mauvais speetactes
‘mauvais ﬁlms *f'ai lu-de"mauvais livres ou revues; #j'en
~ai passé & dautres, +fal aimé dire ou entendre de |

‘mauvaises plaisanteries;

une occasion de scandale pour les autres; *je n'ai pas fui
‘les compagnies qui m ‘ont incité au mal;

'fl-jai blessé trés: profondément mon prochaln par: ‘des.

}:‘Tvenger *j'al gardé cl_e la hame du mépris, de la rancune. |

"ai commis das
savec

‘j ai eu des relatlons avant .v

‘fai entretenu de mauvais -
.désirs; de mauvaises pensées; +f'ai cherché 2 provaquer .
‘ou @ séduire les autres par mon componement Jjai eté

7. Tu ne voleras pas
+'al volé; «je mai pas rendu ce que 1 avais volé ou qu'on

m'a prété "je n'al pas payé mes dettes; +'ai causé du
: dommage -}e ne Pai pas réparé; «'ai aidé & voler; sincité
a voler; <fai détérioré le bien d'autrui; +'ai donné, vendu
des objets qui ne m’appartenaient pas; ‘j 'ai acheté des
- objets que je savais avoir été volés; «'ai commis une
fraude dans le salaire de mes ouvriers; *fai triché lors
- des examens;

, § Tu ne mentiras pas
‘sfai dit des mensonges; des calommes «fen ai laissé

| dire; «jai porté des jugements sans fondement sur les
‘|- autres; +'ai dit des medlsances, 'j ‘al crimué les autres;

10. Tu ne désireras pas inju : '
+f'ai été jaloux de mon pmcham, -env&eux 'j "ai désiré les
richesses des autres ou leurs avantages; +'ai eu du
désir pour la femme ou le mari de mon prochain; +fai
essayé d’'obtenir des avantages par séduction;

COMMANDEMENTS DE L'EGLISE
- +ai négligé la fréquentation des sacrements; «je n'ai pas

: i - observé le jeline ou V'abstinence les jours imposés par
~vaudou, messe noire...); jai pratiqué la méditation | : - ;
- transcendantale; +je me suis adonné a d'autres sectes | Eglise; «ni le caréme; J8 'ai pas fait mes Paques; se
_(franc-magonnerie...); *a& des croyances contraires a la i

;;-fm (rémcamatson 5

la messe le dimanche
pas voulu apporter ma
-collectes, aide en

ne suis pas allé a
‘ voiontairement; fje nai
- contribution a [I'Eglise (Denier,

| paroisse...); <jai refusé certains enseignements de

PEglise; «f'ai formulé pubhquement des crmques envers

4 }e Pape; «ai rougi d'étre chrétien; +je n'ai pas entretenu
-4 “ma foi par des lectures spmtuenes (Bxbie évangﬂe )

Dieu; +ai douté de sa miséricorde; +je me suis laissé
afler au découragement; a ta tristesse; au desespoir; +f'ai
manque de charité envers mon conjoint; +ai divorcé par
- ma faute; <'al 16 un obstacle sur le chemin de la paix
“ou de tunité; «fai manqué de charité, de bienveillance
envers autrui : ~haine, eantipathie, sinjures, sracisme;
‘mépris; *égoisme, *pensées négatives sur les autres;
impatience; manque d'écoute; ed’'accueil; *d’hospi-
talité; +je n'ai pas voulu partager ce que javais;

: Lgs vgaTué CARDINALES

* j'ai manqué & la justice vis-a-vis du gouvemement .
dans les études; edans le travail, «ai manqué de
prudence dans mes décisions; +'ai manqué de force en
n'acceptant pas de souffrir; «fai manqué de tempérance
dans la nourriture, «la boisson, les plaisirs légitimes;
“LES PECHES CAPITAUX

siai  Bté orgueilleux; eprétentieux; evaniteux; jai
- recherché l'estime des autres, la puissance, le pouvoir,
. le profit; «fai mis mon assurance dans le prestige de
Fargent, «je me suis vanté pour m'attirer des louanges; *
jai été avare envers les plus. pauvres 'j ai gaspillé mon
argent; «j’ai été hypocrite; sje me suis mis en colére; +'ai
fait du tort & ma santé par le tabac; +la drogue; <jai été
paresseux pour mon devoir d’état mon devoir rehg:eux

Acre DE CONTRITION

Mon Dieu, j'ai un trés grand regret de vous avoir
offensé, parce que vous &tes infiniment bon,
infiniment aimable, et que le péché vous déplait.
~Je prends Ia ferme résolution, avec le secours de
. votre sainte grice, de ne plus vous offenser et de
faire pénitence. ,
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